Sikkerhetstiltak

LY

Les og forsta bruksanvisningen fer du

bruker teleskopstigen. Oppbevar denne
bruksanvisningen pa et trygt sted og g

det videre hvis du overdrar teleskopstigen.
lkke bruk teleskopisstigen under pavirkning
av legemidler, narkotika, alkohol, etc., eller
hvis du foler deg uvel. Bare bruk teleskopstigen
for enkle jobber og for en kort periode.

Ikke tilbring lange perioder uten regelmessige
pauser pa teleskopstigen. Tretthet og tap av
balanse er ulykkesfarer

Sjekk for og etter bruk at funksjon og tilstand av
alle komponenter i teleskopstigen er OK. Bruk
aldri teleskopstigen hvis den er skadet.

Sikre trygt bruk.

Serg for at bamn ikke kan leke pa teleskopstigen.
Hold teleskopstigen unna bam og veiledede
personer.

1 Fieme smuss pa den stigen, sa som vat

:; maling, olje eller sne for bruk. Ikke bruk

teleskopstigen pa glatt underlag, for eksempel
is, vate gulvet, blanke eller skitne overflater

\ Mmykteller skranende terreng, etc. Ta alltid
| ekstra sikkerhetstiltak for a hindre glipping og
/' for a sikre stabilitet. Unnga a bruke teleskopstigen

i regnet, fordi skitt og vann pa stigenvangene kan

i, fore til funksjonsfeil.

| Ikke bruk teleskopstigen i darlig vaer, f eks.

sterk vind. Plasser teleskopstigen pa et stabilt
jevnt og fast underlag.

Ikke len teleskopstigen mot et ustabilt underfag.

[\ Stottallid stigen mot en pian og fast overfate

| for a sikre stabiliteten.Ta ekstra sikkerhetstiltak,

¥ om nadvendig.

Hold alltid fast og sikre trygt fotfeste nar du

Klatre opp eller ned teleskopstigen. Se alid
 pastigen ved Klatring opp eller ned. Klatre

aldri opp eller ned med ryggen mot
teleskopstigen, alltid ansiktet mot stigen.
Stigen skal kun brukes av én person om
gangen.

MAX. 150 kg
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Stigen skal kun brukes av én person om gangen.
Ved arbeid pa teleskopstigen, hold pa den med
en hand eller len deg mot den, hvis det er mulig.
Ta ytterligere sikkerhetstiltak dersom dette ikke
er mulig.

Plasser teleskopstigen bare pa beina og ikke pa
' trinnene. lkke bruk teleskopstigen opp/ned.

Nar stigen settes opp, sikre at fotgjengere, biler
0sV. ikke kan kollidere med teleskopstigen. Pass
padarer eller vinduer som er i arbeidsomradet,
som uventet kan apnes. Lukk alle derer og vinduer
innenfor arbeidsomradet, unntatt nedutganger,
hvis mulig.

Overstig aldri den tillatte lastekapasitet pa
teleskopstigen. Teleskopstigen har en fillatt
|lastekapasitet pa maks. 150 kg.

Sta alltid med begge fottene pa et trinn.

Sette opp teleskopstigen i en helningsvinkel pa
1:4, hvilket tilsvarer en stettevinkel mot bakken

pa ca. 75 grader. Bruk alltid solide sko for 2 hindre
glipping, snubling, etc.

ke endre plasseringen av teleskopstigen mens
du star pa den. _
kke bruk teleskopstigen uforsiktig (f.eks. ved a
klatre to trinn om gangen, skli ned stigen-vangene,
hoppe ned fra stigen, efc.)

Pass pa at plast endestykker alltid er pa plass pa
teleskopstigen. |kke bruk stiien uten plast
endestykker. De hindrer at skitt, stov, efc.

kommer inn i teleskopreret og forarsaker skader.

lkke bruk de fire overste trinnene til a klatre eller
astapa

Unnga stet, da skader kan pavirke
teleskopmekanismen.

lkke bruk teleskopstigen horisontalt, for eksempel

\ til'a bygge bro eller som en oppbevaringshylle,
vy saghukk, etc.



Py Pass pa at teleskopstigen er egnet for den
1m | respektive jobben. Serg for nar du bruker

teleskopstigen for a klatre pa tak, at overste Pla_ssarer 0g 59“? opp sfigen.
frinn stikker minst 1 m over arbeidshoyde. + Sikre lasmekanismen far bruk.
Veiledning for bruk

Aldri bruk en skadet teleskopstige.
Unnga a ga fra en usikret stige fra toppen.
Feil valg av stige(f eks. for kort teleskopstige,
uegnet bruk etc.) kan fare il ulykker.

Objekter, arbeidsutstyr mv som ma transporteres
opp teleskopstigen, ber ikke vaere tung men lett a

handtere. . . Utvid teleskopstigen - bare noen trinn
Unnga overdreven sideveis helastnm?en slik som , , .
a beere opp tung last eller boring sidelengs i 1. Plasser teleskopstigen pa fast og jevnt
solide materialer underlag.

2. Stabiliser teleskopstigen med en fot pa |
Fiemn alle farer fra elektrisk utstyr i naerhet av arbeid aveste trinn og forleng teleskopstigen fil ansket
med elektrisk utstyr. lkke bruk teleskopstiger for lengde hvis bare noen trinn er nadvendig, og
uunngaelige elekiriske jobber. stigen er ikke trengs utvidet fil sin fulle lengde.
lkke sett opp teleskopstigen | umiddelbar neerhet av Blokken («Block») er alltid pa toppen av

ledende elektrisk utstyr (for eksempel hayspentkrattledninger).
Transporter alltid stigen i tilbaketrukket stilling. Pass
pa at teleskopstigen er riktig plassert og festet pa
lasteholder eller lastebil for a unnga transportskader.
Las trinnene med stroppen ved lagring av
teleskopstigen for a sikre mot utilsiktet apning. kke
bruk det everste trinnet som oppheng nar stigen

henges opp for lagring. Oppbevar alltid .

teleskopstigen, nar den ikke er utvidet til sin

fulle lengde.

e

teleskopstigen i et tert og rent sted.

Far bruk av stigen

- Sjekk at du er fysisk skikket til & bruke en stige.

Visse sykdommer eller medisiner, alkohol eller narkotikamisbruk
kan veere farlig.

+Ved transport av stigen pa faket av et kigretey eller pa en lastebll,

sjekk at den er %
godt festet for a hindre skader.

- Kontroller stigen etter levering og fer farste gangs bruk, for & bekrefte /
god stand Block

0g riktig drift av alle konstruksjoner.

- Sjekk stigen visuelt for skader og sikker bruk ved starten av hver arbeidsdag nar

stigen er 1 bruk. Ikke bruk stigen dersom den er skadet.

- Sjekk lasmekanismen for a se om den fungerer som den skal. lkke bruk stigen d

ersom den er skadet.

- Kommersielle brukere ma sjekke stigen regelmessig; Sarg for at stigen er egnet for = —
den respektive jobben. I
‘Gjennomfar en risikovurdering i forhold til de juridiske kravene i landet, far du bruker stigen
for kommersielt arbeid.

Blokken («Blocks) er alltid pa toppen av teleskopstigen, nar
den ikke er utvidet til sin fulle lengde.




Utvid teleskopstigen - til sin fulle lengde
1. Plasser teleskopstigen pa fast og jevnt underlag.

2. Stabiliser teleskopstigen med en fot pa laveste trinn og f
orleng teleskopstigen til sin fulle lengde, eft trinn om gangen.

Vaer oppmerksom pa at, nar stigen utvides (start med averste trinn),
er stigen ikke last og gar sammenined om ikke alle trinnene er utvidet.

Sla sammen teleskopstigen

Veer alltid forsiklighet nar teleskopstigen slas sammen.

1. Plasser teleskopstigen pa fast og jevnt underlag

2.Trykk utleserknappene mot midten for a sla sammen den teleskopiske
stigen, som vist pa illustrasjonen.

Trykk pa utleserknappene (pa andre trinn fra bunnen).
Slik slas alle trinn sammen.

Serg for at dine armer og fingre er pa linje med ulléserknappene

(stiplet linje), nér stigen slas sammen,

Vedlikehold og stell

- Hold alltid teleskopstigen ren.

Fjem skitt, slipestav, maling, lim, efc. efter hver bruk, for

stigen slas sammen.

Smuss kan pavirke funksjonen. Tark allid av stigevangene

efter bruk.

- Rengjer teleskopstigen med en kost eller en klut. Tarke
trinnene hvis teleskopstigen biir vat.

+ For 4 unnga a skade overflaten, beskyttallid plast
endestykker fra skitt og slipestev, etc.

- La reparasjons- og vedlikeholdsarbeid bli utfert av
kompetente medarbeidere.



Arsaker til ulykker

Felgende liste over farer viser de vanligste risikoene nar du arbeider med
stiger og gjer ikke krav pa a vaere komplett. Vaer oppmerksom pa felgende
instruksjoner som grunnlag for sikkert arbeid.

a) Tap av stabilitet:

1) Feil plassering av stige (feil vinke! for skyvestiger eller ikke fullstendig
apning av gardintrapper).

2) Nedre stige-del skiir bort fra veggen.

3) Skiir sideveis, tipping og velt (for eksempel ved & lene seg utover eller
ustabiltundertag).

4) Darlig tilstand av stigen (f.eks. mangler anti-ski fatter).

3) Hopping fra en usikret stige.

6) Skittent qulv, ustabilt underlag, ikke helt flat mark, glatt underlag.

T) Ugunstige veerforhold, sa som sterk vind,

) Kollisjoner med stigen, f.eks. kjeretay eller darer.

) Feil type stige, f.eks. for kort eller uegnet stige.

b) Feil handtering:

1) Bringe stigen fil arbeidsstilling.

2) Sette opp og sla sammen stigen.

3) Baere objekter pa stigen.

C) Sklir og faller av stigen:

1) Uegnede sko.

2) Skitre trinn.

3) Usikker atferd, f.eks. klatring to trinn pa en gang, glir ned stigen.

d) Stige-svikt:

1) Stige tilstand, .eks. adelagte trinn, shitasje.

2) Overbelastning av stigen.

e) Elektriske farer:

1) Arbeid pa stramfarende ledninger, f.eks. i forbindelse med elekirisk
feilseking.

2) Plassering av stigen for naert stremfarende komponenter, f.eks.
stramkabler | taket.

J) Skade elektriske komponenter med stigen, f.eks. deksel eller isolasjon.
4) Feil valg av stigefor elektrisk jobb.

(= -]



